


 

Propiedades del chile habanero, Capsicum chinense: 

 Es una excelente fuente de vitamina A, vitamina C y contiene alta concentración de beta 
carotenos y flavonoides antioxidantes. 

 La capsaicina contenida en el chile habanero ayuda a aliviar migrañas y dolores de cabeza. 
 Ayuda a aliviar la artritis. 
 Posee propiedades antibacteriales, contra la sinusitis. Es un potente antiinflamatorio que 

alivia dolores musculares y reumáticos. 
 El consumo de chile habanero disminuye el colesterol en la sangre. 
 Puede aliviar algunos padecimientos intestinales crónicos. 
 La capsaicina puede prevenir algunos tipos de cáncer, como del intestino, colon y estómago. 
 Es un agente termogénico, ayudando así al cuerpo a quemar grasas y calorías. 
 Provoca la producción de endorfinas, un opiáceo endógeno por lo que al consumirlo genera 

un estado placentero que provoca una sensación eufórica y analgésica,  similar a una ligera 
embriaguez o estar confortablemente aturdido. 
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